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PROCESSO SELETIVO PÚBLICO - PSP 
EDITAL N° 02/2023/PMBVM 
TÉCNICO DE 

ENFERMAGEM 
 

CADERNO DE PROVAS 

1) Língua portuguesa –5 Questões (01 a 05) 

2) Matemática -– 5 Questões (06 a 10) 

3) Noções de informática – 5 Questões (11 a 15) 

4) Noções de saúde pública - 5 Questões (16 a 20) 

5) Conhecimentos específicos TÉCNICO DE ENFERMAGEM – 15 questões (21 a 35) 

ORIENTAÇÕES 

• O tempo de prova é de 3 horas. Previsão de Início às 09:00 e Término às 12:00. 

• Reserve tempo suficiente para transcrever o Gabarito Resposta.  

• Este caderno de provas contém 35 questões numeradas sequencialmente de 1 a 35. 

Confira seu caderno e verifique se não está faltando folhas ou questões. 

• Para cada questão são oferecidas 4 respostas. Apenas uma responde corretamente a 

questão. Duas respostas ou mais da mesma questão serão consideradas nulas. 

• A saída da sala só poderá ocorrer após 1 hora e 30 minutos do início das provas. 

• Ao encerrar a prova acene para o APLICADOR, que irá dirigir-se a você para recolher o 

GABARITO RESPOSTA devidamente assinado.  

• Utilize somente caneta esferográfica preta ou azul. 

 

ASSINE DE IMEDIATO O GABARITO COM SEU NOME COMPLETO. NÃO PODE 

RUBRICAR.  



 
 
 

 

5 QUESTÕES: LÍNGUA PORTUGUESA 

Saneamento básico é política de Estado 

Os baixos investimentos em saneamento básico em Minas Gerais são regra no país. O poder público 

fracassa no fornecimento desse serviço básico aos cidadãos, colocando em risco a saúde das pessoas 

e o meio ambiente. 

Matéria publicada pelo portal O Tempo nesta sexta-feira (23) revelou que Minas investe apenas um 

terço do necessário para que o Estado garanta tratamento de esgoto para 90% da população até o fim 

deste ano. Essa meta foi estabelecida pelo governo federal em 2020. 

Segundo dados da Pnad Contínua do IBGE, apenas 69,5% dos lares estão ligados a uma rede de 

coleta. O número praticamente não evoluiu desde 2019, quando o número de casas com rede de 

esgoto era de 69,2%.  

O modelo de prestação do serviço que predomina no país tem empresas estatais como o principal 

provedor. Um grande passo para retirar um terço da população desse atoleiro foi dado em 2020, a 

partir da aprovação do novo marco legal do saneamento. A atualização na lei abre margens para uma 

maior participação do setor privado.  

Em meados de 2020, as concessões privadas estavam presentes em menos de 6% dos municípios. 

Atualmente, elas já operam em 509 cidades, mais de 9% do total. Vale destacar que 44% desses 

municípios são considerados de pequeno porte, com até 20 mil habitantes. Os dados são da 

Associação e Sindicato Nacional das Concessionárias Privadas de Serviços Públicos de Água e 

Esgoto (Abcon Sindcon). 

Apesar de a operação por concessionárias privadas já ter apresentado resultados positivos, existe o 

risco de retrocesso. Um decreto do governo de Lula (PT) reabriu vantagens para estatais. A medida 

foi derrubada pela Câmara dos Deputados, mas o Planalto ainda planeja um novo decreto para 

contornar a situação e atender aos apelos da parte mais estatizante da base do governo. 

O saneamento básico está entre as políticas públicas de Estado, não de governo, e são essenciais para 

o desenvolvimento social sustentável do país.  

Disponível em: https://www.otempo.com.br/opiniao/editorial/saneamento-basico-e-politica-de-

estado-1.2911470. Acesso em 25 jun. 2023. 

 

01- As afirmações apresentadas abaixo estão coerentes com o texto, exceto uma: 

A) O principal provedor na prestação de serviço de saneamento básico no país é estatal. 

B) A base estatizante do governo insiste na prestação de serviço das empresas públicas. 

C) As concessões privadas estavam presentes em menos de 9% dos municípios, até metade de 2020. 

D) Ao investir poucos recursos na área de saneamento básico, o governo prejudica a saúde dos 

cidadãos e a saúde do meio ambiente. 

02. Leia este excerto do texto: “Em meados de 2020, as concessões privadas estavam presentes em 

menos de 6% dos municípios. Atualmente, elas já operam em 509 cidades, mais de 9% do total.” (5º 

parágrafo). São adjuntos adverbiais os termos destacados, exceto: 

A) meados de 2020. 

https://www.otempo.com.br/opiniao/editorial/saneamento-basico-e-politica-de-estado-1.2911470
https://www.otempo.com.br/opiniao/editorial/saneamento-basico-e-politica-de-estado-1.2911470


 
 
 

B) menos de. 

C) atualmente. 

D) do total. 

03. Leia esta informação extraída do texto: “Um grande passo para retirar um terço da população 

desse atoleiro foi dado em 2020” (...) (4º parágrafo). O termo destacado refere-se  

A) à participação do setor privado. 

B) ao novo marco legal do saneamento. 

C) ao modelo de prestação de serviço. 

D) à rede de tratamento de esgoto. 

04.Leia este fragmento frasal: “O saneamento básico está entre as políticas públicas de Estado, não 

de governo, e são essenciais para o desenvolvimento social sustentável do país.” (7º parágrRafo). 

Construindo um período de subordinação de ideias, a conjunção mais adequada para unir ambas as 

orações seria 

A) embora sejam. 

B) contudo são. 

C) apesar de serem. 

D) visto que são. 

05. A crase é obrigatória nos enunciados abaixo, exceto em: 

A) À medida que o legislativo aprova as leis, o país avança. 

B) O serviço de saneamento básico foi realizado à revelia.  

C) As empresas privadas estão a par de toda a situação. 

D) É obrigatório o fornecimento desse serviço às classes menos favorecidas. 

 

5 QUESTÕES: MATEMÁTICA 

 

06. Assinale a opção que completa a sequência: 
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07. A resposta correta para a operação (-3) ³ é: 

 

A) 9        

B) -9 

C) 27 

D) -27   

 

08. Numa sala onde temos 5 pessoas (Maria, José, Ana, Antônio e João), quantos grupos podemos 

formar de 3 pessoas distintas? 

 

A) 10 

B) 9      

C) 8     

D) 11   

 

09. Resolva a equação: X  = 2 – 3X 

2         3 

A) 4             

6 

B) 4 

9 

C) -3 

6 

D) -3 

9 

 

10.  Assinale a opção que completa a sequência: 2, 3, 4, 9, 10, 11, 17,18, ... 

A) 24 

B) 20 

C) 19 

D) 23     

 

5 QUESTÕES: NOÇÕES DE INFORMÁTICA 

 

11. Os _________ de computadores podem ser categorizados como _____________ de sistema e 

software de aplicativo. O primeiro é aquele que roda em segundo plano gerenciando o hardware e 

dando suporte aos aplicativos. Este tipo de sistema é conhecido como ___________ Operacional 

(SO). 

Marque a questão que contém as palavras em ordem correta que completa as afirmações acima. 

a) Programas – software - Sistema 



 
 
 

b) Hardware – Sistema - Software 

c) Office 97 – Hardware – Gmail 

d) Anti-virus – Hardware – Internet 

 

12. 

 
A imagem acima refere-se as opções de configuração dos seguintes programas constantes no office 

365. Marque a opção correta que determina quais os softwares possuem opções de configuração. 

a) Teams 

b) Skype e Microsoft Designer 

c) Word e Excel 

d) OneDrive e Calendário 

13. Os termos WWW – HTTPS – FTP estão relacionados com o uso da internet.  

Marque a opção correta que corresponde aos termos. 

a) Sites da internet – Buscadores – Editor de texto  

b) Word Wide Web - Hyper Text Transfer Protocol Secure – File Transfer Protocol 

c) Planilha eletrônica – Slides – correio eletrônico  

d) Transferência de música – Sites da internet – Inteligência Artificial  

14. Para se gerenciar pastas e documentos no Windows 10 que possui interfaceamento em nuvem, as 

pastas precisam ser criadas dentro da (                        ), utilizando o gerenciador de (                         ). 

Marque a opção correta que contém as palavras que completam adequadamente a afirmação. 

a) da pasta documentos – Gerenciador de arquivos  

b) da pasta imagens – dentro do word 

c) da pasta área de trabalho – dentro do excel 

d) da pasta usuário – no gmail 

15. Qual das seguintes opções melhor descreve um software livre? 

a) Um software disponibilizado gratuitamente. 

b) Um software desenvolvido por uma empresa renomada. 

c) Um software que pode ser modificado e redistribuído livremente. 



 
 
 

d) Um software que requer uma licença de uso paga. 

 

5 QUESTÕES: NOÇÕES DE SAÚDE PÚBLICA 

 

 

16.  Uma mulher de 30 anos apresentando gestação de risco aguardava para ser atendida em um 

hospital de base, quando se sentiu mal e pediu para antecipar a sua consulta. O médico atendeu ao 

pedido da paciente e a colocou como a primeira na lista de atendimento, seguindo o princípio 

doutrinário do SUS relacionado à: 

A) Regionalização 

B) Equidade 

C) Autonomia 

D) Igualdade 

17. Em reunião do Conselho Municipal de Saúde, o presidente discute questões referentes às políticas 

de saúde municipais e a importância da participação popular. Para isso, iniciou sua fala trazendo 

alguns marcos históricos importantes para a construção do SUS. Ele falou das epidemias que 

assolavam a população no início do século XX, da criação do Instituto Oswaldo Cruz, da Revolta da 

Vacina, da Lei Eloy Chaves, do sucateamento do setor público, do abandono de programas de 

saneamento básico, da VIII Conferência Nacional de Saúde e, por fim, do marco inicial do SUS 

concomitante com a redemocratização do país.  

Diante do que destacou o presidente do Conselho, assinale a alternativa correta sobre as Políticas de 

Saúde do Brasil.  

A) O controle social defendido pelo presidente foi garantido pela lei 8.142/90, sendo promulgada no 

pós-constituinte como uma das leis orgânicas que regulamentam o SUS.  

B) A VIII Conferência Nacional de Saúde, de que se refere o presidente, aconteceu no mesmo ano 

que foi promulgada a Constituinte de 88, que traz saúde como direito de todos.  

C) As epidemias de que se refere o presidente do Conselho aconteceram na Era Vargas e levou a 

criação do Instituto Oswaldo Cruz.  

D) A Lei Eloy Chaves, mencionada pelo presidente, ficou amplamente conhecida como embrião do 

modelo preventivo a ser adotado no país.  

18.  A criação do Sistema Único de Saúde (SUS) foi marcado por uma série de lutas, entraves e 

conquistas. Foi um período marcado pela rearticulação das forças políticas nacionais e de 

mobilização popular pela democratização da saúde, além do próprio regime político do país. Tendo 

como base a história das políticas públicas de saúde até a conquista do SUS, observe as afirmativas a 

seguir:  

I. No Brasil Colônia existia um sistema de saúde estruturado por meio das Santas Casas de 

Misericórdia, onde a população procurava médicos de família, além de recorrer à curandeiros e 

interpretações mágico religiosas.  

II. No Brasil Império foram criadas as primeiras faculdades de medicina no país, além da Junta 

Central de Higiene Pública que atuava no combate as pestes e coordenava atividades sanitárias, 

incluindo fiscalização e a Inspetoria de Saúde dos Portos.  

III. Em 1904 foi instituída a vacinação obrigatória contra a varíola, o que foi aceita pela maioria da 



 
 
 

população, visto que foi amplamente discutido na sociedade, trazendo grandes melhorias para 

controle das epidemias vigentes na época.  

IV. Desde 1988, a Constituição Federal instituiu a centralização da prestação de serviços de saúde, ou 

seja: a União passou a ser a única responsável, tornando as esferas de Estado e Municípios 

diretamente subordinadas a ela.  

Está correto o que se afirma em:  

A) IV  

B) II 

C) III e IV 

D) I e II. 

19. A Reforma Sanitária Brasileira foi um importante movimento que envolveu profissionais e 

gestores de saúde, além de pesquisadores, políticos e sociedade. O movimento aconteceu no contexto 

da luta contra ditadura, referindo-se a um conjunto de ideias para transformações necessárias no setor 

da saúde.  

Sobre os marcos da Reforma Sanitária, analise os itens abaixo:  

I.  A Reforma Sanitária culminou na VIII Conferência Nacional de Saúde.  

II. A nomeação do médico Oswaldo Cruz foi essencial para o controle de doenças 

transmissíveis, como por exemplo a varíola.  

III. A VIII Conferência Nacional de Saúde resultou no direito universal à saúde, presente na 

Constituição de 88.  

IV. A chegada dos imigrantes europeus no país agravou a situação da saúde da população 

brasileira.  

É correto o que afirma em:  

A) II, IV 

B) I, III 

C) I e ll. 

D) III e IV.  

20. Os níveis de prevenção das doenças são definidos como conjunto de ações para manter a 

qualidade de vida de indivíduos, famílias e comunidades. A literatura médica conceitua quatro níveis 

de prevenção de doenças. Diante disto, marque a alternativa que define o nível quaternário de 

prevenção.  

A) cuidado de sujeitos com sequelas de doenças ou acidentes, visando a recuperação ou ainda a 

manutenção do equilíbrio funcional.  

B) conjunto de saberes e experiências no planejamento, execução e avaliação de ações para detecção 

precoce de uma doença.  

C) detecção de indivíduos em risco de sobretratamento, para protegê-los de intervenções 

inapropriadas e sugerir-lhes alternativas eticamente aceitáveis.  

D) conjunto de ações e cuidados para minimizar o sofrimento de indivíduos com doenças ou agravos, 

como, por exemplo, a prevenção de incapacidades.  

 

 

 



 
 
 

 

15 QUESTÕES: CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS – TÉCNICO DE 

ENFERMAGEM 

 

 

21. Em 2023 o Ministério da Saúde lançou um Movimento Nacional pela Vacinação contra a gripe. Quais 

dos grupos citados abaixo não eram considerados grupos prioritários? 

A) Crianças acima de 6 anos. 

B) Trabalhadores da saúde. 

C) Caminhoneiros. 

D) Trabalhadores de transporte coletivo. 

22. O Programa Nacional de Segurança do Paciente define estratégias para prevenção de quedas em serviços 

de saúde por meio do Protocolo Prevenção de Quedas. O tema é de fundamental importância e deve ser 

trabalhado por todos os setores dos serviços, envolvendo não somente os funcionários, mas também 

pacientes e acompanhantes. Qual das opções abaixo não é uma medida a ser instituída para prevenir quedas? 

A)  Sinalização visível de piso molhado ou escorregadio. 

B)  Identificação de pacientes com maior risco de queda. 

C) Adequação da dieta de acordo com necessidades individuais. 

D) Capacitação dos profissionais para serem ativos na prevenção de quedas. 

23. Sobre a atenção primária todas as alternativas abaixo estão corretas, exceto:  

A) A Atenção Primária à Saúde (APS) é o primeiro nível de atenção em saúde e se caracteriza por um 

conjunto de ações de saúde, no âmbito individual e coletivo, que abrange a promoção e a proteção da saúde. 

B) A prevenção de agravos, o diagnóstico, o tratamento, a reabilitação, a redução de danos e a manutenção 

da saúde com o objetivo de desenvolver uma atenção integral que impacte positivamente na situação de 

saúde das coletividades, são características dos serviços de ações de saúde do APS.  

C) A atenção primária não é a principal porta de entrada do SUS e centro de comunicação com toda a Rede 

de Atenção dos SUS, mas deve se orientar pelos princípios da universalidade, da acessibilidade, da 

continuidade do cuidado, da integralidade da atenção, da responsabilização, da humanização e da equidade.  

D) No Brasil, a Atenção Primária é desenvolvida com o mais alto grau de descentralização e capilaridade, 

ocorrendo no local mais próximo da vida das pessoas.  

24. O câncer de colo do útero é a terceira causa de morte por câncer em mulheres no Brasil, com exceção do 

câncer de pele. Diante deste contexto qual seria o principal fator para o desenvolvimento deste tipo de 

câncer de colo do útero: 

A) A infecção pelo Papiloma Vírus Humano (HPV).  

B) O Uso prolongado de contraceptivos orais. 

C) Não utilizar preservativos durante as relações sexuais. 



 
 
 

D) Baixa imunidade e tabagismo. 

25.  O câncer de mama é um problema de saúde pública de grande relevância no Brasil. O diagnóstico 

precoce aumenta as chances de sucesso do tratamento. Em relação à avaliação das mamas preconiza-se: 

A) Mulheres com menos dos 40 anos – realização do exame clínico das mamas pelo profissional de saúde, 

deve ser realizado na vigência mesmo sem qualquer alteração e exames específicos poderão ser solicitados.  

B) Mulheres de 40 a 49 anos – realização do exame clínico das mamas por profissional da saúde e realização 

de mamografia, somente se existir indicação da equipe de saúde; 

C) Mulheres de 50 a 69 anos – realização do exame clínico das mamas por profissional da saúde e realização 

de mamografia de 5 em 5 anos, ou em intervalos maiores, dependendo do resultado da mamografia anterior.  

D) Mulheres com elevado risco para câncer de mama (histórico familiar e/ou histórico pessoal de câncer de 

mama) - é desnecessário realização de avaliação e acompanhamento individualizado. 

 

26. Como estratégia para controle da Diabetes, a Atenção Primária à Saúde desenvolve um processo de 

educação em saúde, no qual se fazem necessárias orientações sobre mudanças de estilo de vida. Qual das 

orientações abaixo não está correta para pacientes com Diabetes? 

A) Hábito de vida saudável. 

B) Reduzir o tabagismo. 

C) Atividade física regular. 

D) Redução do consumo de bebidas alcóolicas. 

27.  A obesidade se tornou um problema de saúde pública. Diante deste cenário existe protocolo no qual a 

Atenção básica poderá fazer o encaminhamento para a clínica especializada. Nas questões abaixo, marque a 

indicação correta para uma clínica especializada em obesidade. 

A) Paciente com suspeita de obesidade primária e hipertensão controlada. 

B) Paciente com diabetes controlada e com início de tratamento clinico longitudinal (mudanças de hábitos, 

dieta, psicologia e etc.). 

C) Paciente com IMC acima de 35 provocada por problema endócrino. 

D) Paciente sem apneia do sono e com tratamento clínico longitudinal com pelo menos seis meses. 

28. Senhor João tem 83 anos e faz acompanhamento no posto de saúde perto da sua casa. Há duas semanas a agente de 

saúde percebeu que ele estava emagrecendo e reportou para a enfermeira sua impressão. Indique abaixo quais aspectos 

podem contribuir para o risco nutricional desse idoso, exceto: 

A) Perda da autonomia para comprar os alimentos, incluindo questões financeiras. 

B) Perda da visão que dificulte a seleção e preparo dos alimentos. 

C) Dificuldade de mastigação por lesão oral, ou uso de prótese dentária e ou problemas digestivos.     

D) uso da prótese corretamente e função olfativa normal. 



 
 
 

29. A Caderneta de Saúde da Pessoa Idosa é uma ferramenta desenvolvida e lançada pelo Ministério da 

Saúde para favorecer o trabalho multiprofissional integrado da Atenção Básica ao idoso. Qual das opções a 

seguir não é um dos benefícios da Caderneta? 

A) Favorece o passe livre e demais benefícios que os idosos têm direito. 

B) Orienta sobre cuidados necessários para a prevenção de quedas e de doenças. 

C) Orienta sobre saúde sexual, alimentação saudável e saúde bucal. 

D) Favorece o autocuidado das pessoas idosas por condensar informações importantes sobre sua proposta 

terapêutica 

30.  O Tabagismo é um problema de saúde pública mundial sendo que o Brasil é um exemplo em ações para 

sua prevenção. Sobre o efeito do fumo passivo, assinale a alternativa incorreta. 

A) Redução do crescimento é um dos efeitos a longo prazo em crianças. 

B) Dor de cabeça e de garganta é um dos efeitos tardios, principalmente, em adultos. 

C) Risco aumentado de infarto do miocárdio e câncer de pulmão em adultos. 

D) Risco aumentado de Síndrome da Morte Súbita Infantil. 

31. A Hipertensão Arterial (HAS) pode ser causada por diversos fatores preocupando as organizações de 

saúde por todo o mundo. O Ministério da Saúde tem a Atenção Básica como a organizadora do cuidado à 

pessoa com HAS. Sobre a atuação do técnico de enfermagem junto à pessoa com HAS é correto afirmar: 

A) É atribuição exclusiva do técnico de enfermagem orientar as pessoas com HAS sobre hábitos saudáveis 

de vida. 

B) O técnico de enfermagem é responsável pela organização das medicações de uso domiciliar desse 

usuário. 

C) Na ausência do enfermeiro, cabe ao técnico de enfermagem realizar a consulta de enfermagem, pois o 

usuário não pode ficar sem atendimento. 

D) Dentre os cuidados que o técnico de enfermagem pode prestar à pessoa com HAS, destaca-se a aferição 

da pressão arterial sistêmica. 

32. Dentre as opções abaixo qual não está condizente com a técnica correta de medida da pressão arterial? 

A) Ao aferir a pressão arterial é recomendado arredondar valores impares, como 135/85, para padronizar a 

leitura. 

B) O manguito deve cobrir, no mínimo, dois terços da circunferência do braço. 

C) A primeira medida de pressão de um usuário deve ser feita nos dois braços e se os resultados forem 

diferentes deve-se se ater ao resultado mais alto. 

D) É importante que aguarde cinco minutos após a chegada do usuário, orientando-o a permanecer em 

repouso, para medir a pressão. 

33. Para que o profissional técnico de enfermagem entenda o resultado da medida da pressão arterial e não 

veicule informações equivocadas é fundamental que conheça a classificação da pressão arterial em todos os 



 
 
 

grupos populacionais. Considerando a classificação da pressão arterial para crianças e adolescentes, é errado 

afirmar que: 

A) É necessário medir a altura do paciente para verificar o percentil da PA. 

B) Crianças não apresentam hipertensão de consultório e efeito do avental branco. 

C) A medida da PA em crianças após 3 anos de idade é recomendada em todas as avaliações clínicas. 

D) Para diagnóstico de hipertensão arterial é necessário, além da medida da pressão, altura, idade e sexo. 

34. Considerando a articulação da Atenção Básica e a Saúde Mental, é incorreto afirmar que: 

A) A Atenção Básica pode ser o primeiro acesso da pessoa que precisa de cuidado em saúde mental. 

B) Por ter território definido, tem facilitada a proximidade do profissional de saúde à família de pessoas que 

demandam cuidado em saúde mental. 

C) Os profissionais de saúde da Atenção Básica se deparam diariamente com pessoas em sofrimento mental. 

D) O cuidado em saúde mental na Atenção Básica não é indicado devido ao fato da pessoa que demanda o 

cuidado ficar estigmatizada perante sua comunidade. 

35. O Programa Nacional de Triagem Neonatal (PNTN) preconiza que o "teste do pezinho" seja realizado 

em todas as crianças recém-nascidas para que possam ser triadas para algumas doenças específicas 

detectáveis pelo teste, como, por exemplo, a doença falciforme. Sobre o Teste do Pezinho assinale a opção 

errada: 

a) O teste deve ser realizado entre o 3º e o 5º dia de vida. 

b) O sangue é colhido no Hálux do recém-nascido por meio de técnica estéril. 

c) Para facilitar a saída do sangue para o teste é importante que o recém-nascido seja posicionado com o 

pezinho abaixo do nível do coração. 

d) A punção a ser realizada para coleta do sangue deve ser realizada, exclusivamente, com lancetas. 

_______________________________________________________________________________________ 

 


